Plan zajęć wychowania fizycznego dla studentów I roku studiów stacjonarnych WSNHiD oraz II roku studiów stacjonarnych WZ SWPS, 

zajęć dodatkowych dla studentów starszych roczników 

oraz sekcji Klubu Uczelnianego AZS WSNHiD
 Rok akademicki 2011/2012
ZAJĘCIA W CENTRUM SPORTU (POZIOM -1) W NOWYM SKRZYDLE UCZELNI

	DZIEŃ      /GODZINA
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA


	CZWARTEK
	PIĄTEK

	08.00-09.30
	
	
	
	
	

	09.45-11.15
	
	
	
	
	

	11.30-13.00
	
	SPINNING WF

Rafał Nuckowski

	
	
	

	13.15-14.45
	SIŁOWNIA WF
Rafał Nuckowski

	SPINNING AZS

Adrianna Dudek 

SQUASH WF

Rafał Nuckowski

	FITNESS WF

Adrianna Dudek


	SQUASH WF

Rafał Nuckowski
FITNESS WF

Adrianna Dudek
	

	15.00-16.30
	FITNESS WF
Adrianna Dudek
SQUASH WF

Rafał Nuckowski 
	FITNESS WF

Adrianna Dudek

SQUASH AZS

Rafał Nuckowski
	SIŁOWNIA WF

Adrianna Dudek
SQUASH WF

Rafał Nuckowski

	SPINNING WF

Adrianna Dudek 
SQUASH AZS

Rafał Nuckowski 
	

	16.30-18.00
	SIŁOWNIA AZS
Adrianna Dudek
BADMINTON 
TENIS STOŁOWY AZS
Rafał Nuckowski
	SIŁOWNIA WF

Adrianna Dudek

	SPINNING SIŁOWNIA SQUASH

 PRACOWNICY Adrianna Dudek


	SIŁOWNIA WF

Adrianna Dudek
	

	18.00-19.30
	FITNESS DANCE AZS
Adrianna Dudek
PIŁKA NOŻNA AZS
Rafał Nuckowski

(hala LO XII)

	FITNESS STEP AZS
Adrianna Dudek
	FITNESS DANCE AZS
Adrianna Dudek
SIŁOWNIA AZS

Rafał Nuckowski

	FITNESS STEP AZS
Adrianna Dudek
	

	19.30-21.00
	
	
	
	
	


