Plan zajęć wychowania fizycznego – rok akad. 2009/2010

ZAJĘCIA W SALI FITNESS (POZIOM -1) W GMACHU UCZELNI

	DZIEŃ      /GODZINA
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA


	CZWARTEK
	PIĄTEK

	08.00-09.30
	
	
	
	
	

	09.45-11.15
	SIŁOWNIA


	FITNESS
	FITNESS
	KARATE
	SIŁOWNIA

SPACER

REHABILITAC.

	11.30-13.00
	SIŁOWNIA


	FITNESS
	FITNESS
	SIŁOWNIA
	TENIS STOŁOWY

AZS



	13.15-14.45
	FITNESS


	SIŁOWNIA
	SIŁOWNIA


	FITNESS
	

	15.00-16.30
	FITNESS


	SIŁOWNIA
	SIŁOWNIA
	FITNESS
	

	16.30-18.00
	SIŁOWNIA
	
	
	SIŁOWNIA


	

	18.00-19.30
	FITNESS


	FITNESS
	FITNESS

SIŁOWNIA
	FITNESS
	TENIS STOŁOWY

PRACOWNICY

	19.30-21.00
	
	TENIS STOŁOWY

PRACOWNICY


	
	
	TENIS STOŁOWY

PRACOWNICY


ZAJĘCIA W HALI LO 12 – UL. KUTRZEBY, OBOK UCZELNI

	16.30-18.00


	PIŁKA NOŻNA
	PIŁKA NOŻNA
	PIŁKA NOŻNA
	
	

	18.00-19.30


	PIŁKA NOŻNA

AZS
	BADMINTON/

UNIHOKEJ
	PIŁKA NOŻNA

AZS
	SIATKÓWKA
	

	19.30-21.00


	MĘŻCZYŹNI

SIATKÓWKA

AZS
	
	KOSZYKÓWKA
	KOBIETY

SIATKÓWKA

AZS


	


ZAJĘCIA W HALI SP 7 – UL. GALILEUSZA 14

	20.10-21.40


	KOSZYKÓWKA

KOBIETY

AZS
	
	
	
	

	20.45-22.15


	
	KOSZYKÓWKA

MĘŻCZYŹNI

AZS


	
	
	


